Mini Nutritional Assessment
MN A® Nestlé
Nutritioninstitute

Sukunimi: Etunimi:

Sukupuoli: lka: Paino, kg: Pituus, cm: Paivamaara:

Merkitse pisteet ruutuihin ja laske yhteen. Lopullisen seulonnan kokonaispistemaara.

A Onko ravinnonsaanti vahentynyt viimeisen kolmen kuukauden aikana
ruokahaluttomuuden, ruuansulatusongelmien, puremis- tai nielemisvaikeuksien takia
0 = kylla, ravinnonsaanti on vahentynyt huomattavasti
1 = kylla, ravinnonsaanti on vahentynyt hieman
2 = ei muutoksia D

B Painonpudotus kolmen viime kuukauden aikana
0 = painonpudotus yli 3 kg

1 = ei tieda
2 = painonpudotus 1-3 kg
3 = ei painonpudotusta D

C Liikkuminen
0 = vuode- tai pyoratuolipotilas
1 = paasee ylos sangysta, mutta ei kay ulkona
2 = liikkuu ulkona D

D Onko viimeisen kolmen kuukauden aikana ollut psyykkista stressia tai akuutti sairaus?
0 = kylla 2=ei

E Neuropsykologiset ongelmat
0 = dementia tai masennus
1 = lieva dementia
2 = ei ongelmia D

F

-

Painoindeksi eli BMI (= paino / (pituus)? kg/m?)

0 =BMlon alle 19

1 = BMIl on 19 tai yli mutta alle 21

2 = BMI on 21 tai yli mutta alle 23

3 = BMI on 23 tai enemman D

JOS ET VOI LASKEA BMI:TA, KORVAA KYSYMYS F1 KYSYMYKSELLA F2.
ALA VASTAA KYSYMYKSEEN F2, JOS OLET JO VASTANNUT KYSYMYKSEEN F1.

F2 Pohkeen ymparysmitta (PYM), cm
0=PYM on alle 31 cm

3 =PYM on 31 cm tai enemman ]
Seulonnan tulos 1]
(Maksimi 14 pistetta)

12-14 pistetta: Normaali ravitsemustila
8-11 pistetta: Riski virheravitsemukselle kasvanut
0-7 pistetta: Aliravittu
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