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VAJAARAVITSEMUSRISKIN SEULONTA (NRS-2002)!

Potilaan nimi Paivamaara Pituus cm

Henkilétunnus Nykypaino kg (punnittu) BMI kg/m?

Alkuseulonta

Kylla EI
Onko potilaan BMI alle 20.5? O O
Onko potilaan paino laskenut tahattomasti edeltavan 3 kk aikana? O O
Onko potilas syényt tavanomaista vahemman edellisen viikon aikana? O O
Onko potilas hoidossa vakavan sairauden vuoksi?? O O

Jos vastaus on yhteenkin kysymykseen KYLLA, tee varsinainen seulonta.

Jos vastaus on kaikkiin kysymyksiin EI, kirjaa tulos. Seulonta toistetaan viikoittain vuodeosastohoidossa.

Varsinainen seulonta

Tavanomainen aikuisién paino kg, noin _ kk sitten, painonlasku %
Ravitsemustilan heikkeneminen Sairauden vaikutus ravinnontarpeeseen3
Valitse yksi potilaan tilaa parhaiten kuvaava Valitse yksi vaihtoehto
vaihtoehto Pisteet Pisteet
Ei ole heikentynyt Ravinnon tarve ei ole tavallista

0 suurempi 0
- Paino ei ole laskenut, ruokahalu on hyva
Lievdsti heikentynyt 1 Ravinnontarve lievasti lisaantynyt 1
- Tahaton painonlasku yli 5 % /3kk tai Lonkkamurtumas?,
- Edellisen viikon ravinnonsaanti on ollut krooninen sairaus: maksakirroosiz, COPD?,
50-75 % normaalitarpeesta dialyysihoito, diabetes, syopa
Kohtalaisesti heikentynyt 2 Ravinnontarve kohtalaisesti lisaantynyt 2
- Painonlasku yli 5 % /2kk tai Iso vatsan alueen leikkaus?, aivoinfarkti?,
- BMI 18.5-20.5 + heikentynyt yleistila tai vakava keuhkokuume, hematologinen sydpa
- Edellisen viikon ravinnonsaanti on ollut
25-50 % normaalitarpeesta
Huomattavasti heikentynyt Ravinnontarve huomattavasti

3 lisdantynyt 3
- Painonlasku yli 5 % / 1kk (>15 %/3kk) tai $aa”ha'?‘tee” tﬁ’lamai‘:'chjg‘i'gf“rt"a
- BMI alle 18.5 + heikentynyt yleistila tai ehohortopotilas
- Edellisen viikon ravinnonsaanti on ollut
0-25 % normaalitarpeesta
Ika Laske ravitsemustilasta, sairauden
Potilas on 70-vuotias tai idkkaampi 1 vaikutuksesta ja idsta tulevat pisteet

yhteen.

Tulosten tulkinta
> 3 pistetta: Potilaalla on vajaaravitsemuksen riski ja hanelle laaditaan ravitsemushoitosuunnitelma.
< 3 pistetta: Potilaalla ei ole vajaaravitsemuksen riskid. Seulonta toistetaan viikoittain vuodeosastohoidossa.

1 Kondrup J ym. Clinical Nutrition 2003; 22:321-336
a Tutkimusnayton perusteella luokiteltu.
Lomakkeen pohja HUS.




