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Tupakastavieroituksen yksilöohjausmalli A, potilas aloittaa 

nikotiinikorvaushoidon tai yrittää ilman nikotiinikorvaushoitoa lopettaa 

tupakkatuotteiden käytön 

• Potilas ostaa nikotiinikorvaushoidon itse 

• Potilas ottaa itse yhteyttä tai hoitaja kutsuu potilaan 

saamansa tiedon perusteella alkukartoitusvastaanotolle 
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Alkukartoitus, hoito- ja seurantasuunnitelma hoitajan/lääkärin 

vastaanotolta. Sovitaan tupakkatuotteiden lopettamispäivä viikon päähän lääkkeen 

aloittamisesta 

 

Hoitaja soittaa potilaalle tai potilas käy hoitajan vastaanotolla, kun hän on ollut 1–3 

vuorokautta tupakoimatta 

Hoitaja soittaa potilaalle tai potilas käy hoitajan vastaanotolla, kun hän on ollut 1–2 

viikkoa tupakoimatta 

Hoitaja soittaa potilaalle tai potilas käy hoitajan vastaanotolla, kun hän on ollut 3–4 

viikkoa tupakoimatta 

Hoitaja tarjoaa potilaalle soittomahdollisuutta tarvittaessa 

Hoitaja soittaa potilaalle 3 kk kuluttua tupakoinnin lopettamisesta. jos potilas on 

repsahtanut, tarjotaan hänelle uutta mahdollisuutta yksilöohjaukseen 
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