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Lahisuhdevakivallaksi kutsutaan vakivaltaa, jonka tekija ja uhri ovat tai
ovat olleet keskenaan laheisessa suhteessa. Ihmissuhteissa tulee aina
konflikteja ja riitely kuuluu elamaan, mutta vakivalta ei. Jos olet huolissasi
omasta turvallisuudestasi, toisen kaytds huolestuttaa tai olette jo
ajautuneet vakivallan kierteeseen, apua on saatavilla. Jokaisella on oikeus
koskemattomuuteen ja turvalliseen, vakivallattomaan elamaan.

Vakivaltaa on monen muotoista:

Fyysista: |lyOmista, tukistamista, tonimista, tavaroiden heittely3,
potkimista, raapimista

Henkista: nimittelya, moittimista, alistamista, uhkailua, kontrollointia,
voimakas mustasukkaisuus

Seksuaalista: ei-toivottua koskettelua, ahdistavia seksuaalissavytteisia
kommentteja ja eleitd, pakottamista seksuaalisiin tekoihin

Uskonnollista tai kulttuurista: uskonnolla tai kulttuurilla perusteltua
vakivaltaa, uskontoon pakottamista, oman uskonnon moittimista,
kunniavakivaltaa

Digitaalista: hairintaa, kontrollia, tarkkailua ja seurantaa teknologiaa
hyodyntaen

Taloudellista: itsendisen rahankaytdn ja materian kaytdon estamista,
elatusmaksujen maksamatta jattamista, toisen rahojen kayttamista,
tydnteon hairitsemista

Kaltoinkohtelua ja laiminlyontia: jattamista vaille tarvittavaa hoitoa ja
huolenpitoa, apuvalineiden poisottamista, kemikaaleilla tai laakkeilla
pahoinpitelya

Vainoa: ei-toivottua, toistuvaa hairintaa ja seuraamista

Vakivalta on siis paljon muutakin kuin fyysista pahoinpitelya, eika siita
aina jaa jalkia. Vakivalta ei aina nay ulospain, mutta rikkoo sisalta.

Jos koet jotain edella mainittua lahisuhteessasi, kyse voi olla vakivallasta.
Apua on saatavilla kaikille vakivallan eri osapuolille.



Nollalinja palvelee 24/7 maksuttomasti lahisuhdevakivallan
kokijoita, tekijoita, nakijoita, muita laheisia seka ammattilaisia puh.
080 005 005.

Etela-Pohjanmaan Turvakoti on aina auki. Turvakodille ovat
tervetulleita lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa kokevat
sukupuolesta ja iasta riippumatta. Turvakotiin voi tulla yksin tai
perheen kanssa. Turvakotiasuminen on lyhytaikaista kriisiasumista
Ja aina maksutonta. Osoite: Simunantie 10 A, 60200 Seinajoki, puh.
050 575 0541 (24 h).

Eteld-Pohjanmaan Ensi- ja turvakotiyhdistyksen avopalvelut
tarjoavat perhe- ja lahisuhdevakivaltatyota seka eroauttamisen
palveluita kaikille osapuolille.

puh. 044 760 6353 (Peter), puh. 044 977 2022 (Hanna)

puh. 050 300 4786 / Suupohjan alue (Saija)

Suvanto ry - Turvallisen vanhuuden puolesta, tarjoaa ilmaista
ammattiauttajan neuvontaa ja keskusteluapua ikaantyneille
vakivallan eri osapuolille ja heidan hyvinvoinnistaan huolestuneille
laheisille. Suvantolinja, puh. 0800 06776 (ma klo. 12-15, ke klo. 10-13)

Rikosuhripaivystys (RIKU) parantaa rikoksen uhrin, hanen
|aheisensa ja rikosasian todistajan asemaa mm. tuottamalla ohjaus-
Ja neuvontapalvelua. Saat tukea rikosilmoituksen teosta alkaen
koko rikosprosessin ajaksi.

puh. 040 350 3923 (Tiina) ja puh. 040 517 5433 (Mirja)

Lakeuden Omaishoitajat ry - OmaisOiva kokoaa yhteen
omaishoitajia, aivan omaishoitajuuden alkumetreilta saakka.
Tavoitteena on, etta omaishoitajien omat voimavarat vahvistuvat ja
mukavia kohtaamisia mahdollistuu: tulee tunne yhteisollisyydesta —
en ole yksin!

puh. 050 444 1028 (Anne-Maria), puh. 040 587 6762 (Liisa)



Lue lisaa:

www.hyvaep fi/palvelu/lahisuhdevakivalta

Voit myds keskustella anonyymisti tilanteestasi esimerkiksi
hyvinvointialueen chat-palvelussa.

Tyobikaisten sosiaalipalveluiden chat auttaa
lahisuhdevakivallan kysymyksissa ma-pe klo. 9-11 ja 12.30-15
www.hyvaep.fi

Chattiin paaset Konsti-chatbotin kautta:

0.0,

A

Avaa chat




